
ख्रीष्टमा परमेश्वरको अनुग्रह 
  

      

1-14    वरदानहरु बलियो जग हुन ्      सोमबार मा धन्यवाद 
 

1. परमेश्वरको धार्मिकता ख्रीष्ट येशूमा धमी गनिएको I    
 रोमी 3:22-24; 2 कोरर 5:21; गला 2:16 
 

2. छुटकाराको मूल्य नतररएको, उद्धार गररएको I    

 रोमी 3:24; मत्ती 20:28; एफि 1:7; गला 3:13   
 

3. पापको प्रायनित, क्रोध शान्त पाररएको I    

 रोमी 3:25; गला 3:13; 1 यूहन्ना 4:10 
 

4. क्षमा फिइएको I    
 रोमी 4:7-8; प्रेररत 5:31; एफि 1:7; 1 यूहन्ना 1:9 
 

5. परमेश्वरसँग शानन्त I    
 रोमी 5:1; यूहन्ना 16:33; प्रेररत 10:36; कलस्सी 1:20 



1-14    वरदानहरु बलियो जग हुन ्      सोमबार मा धन्यवाद 
 

6. नमलाप गराइएको I    
 रोमी 5:10; 2 कोरर 5:17-20; एफि 1:7;  कलस्सी 1:21-22 
 

7. राजितू I    

 2 कोररन्थी 5:17-20 
 

8. अिन्त जीवि I    
 रोमी 6:23;  यूहन्ना 3:16; 3:36; 10:28; 17:3; 1 यूहन्ना 5:11-12 
 

9. स्वागत गररएको, स्वीकार गररएको I   

 रोमी 14:3; 15:7; 11:15 
 

10. भररएको, परमेश्वरको पूर्िताले ख्रीष्टमा पूर्ि भएको I  

 कलस्सी 2:9-10 



1-14    वरदानहरु बलियो जग हुन ्      सोमबार मा धन्यवाद 
 

11. हरेक आनशषले पूर्ि I    

 रोमी 8:32; एफि 1:3 

 

12. ख्रीष्ट परमेश्वरबाटको हाम्रो बुनद्ध, हाम्रो धार्मिकता,  

 शुनद्धकरर् र उद्धार I  1 कोररन्थी 1:30   

 

13-14. अन्धकारको राज्यबाट मुक्त गरेर नप्रय पुत्रको राज्यको 
 ज्योनतमा ल्याइएको I  कल 1:13; 2:15 

  
           



15-23   नपता, पतु्र, पनवत्र आत्मासगँ सम्वन्धका वरिाि  
              मंगलवारमा धन्यवाि 
15-16. ख्रीष्टमा र ख्रीष्ट हामीमा I    

 एफि 1:13; कल 1:2, 1 नथस्स 1:1; 1 पत्रुस 5:14;  

 रोमी 8:10; गला 2:20; एफि 3:17; कल 1:27; प्रकाश 3:20 

17-19. पनवत्र आत्मामा र पनवत्र आत्मा हामीमा, परमेश्वरको 

 मनन्िर तुल्याइएको I   रोमी 8:9; गला 3:3;         

 1 कोरर 1:22;  एफि 3:16;        1 कोरर 3:16; 6:19   

20-21. परमशे्वर नपतामा र नपता हामीमा I    

 रोमी 8:11; यूहन्ना 14:23; 1 नथस्सलोनिकी 1:1 

22. नपता, पतु्र र पनवत्र आत्मामा डुबाइउएको (बनिस्मा फिइएको) I 

 मत्ती 28:19 

23. नपता, पतु्र, पनवत्र आत्मासँग हाम्रो सङगनत I    

  1 कोररन्थी 1:9; 2 कोरर 13:14; 1 यूहन्ना 1:3  



24-31  परमेश्वरको लसिंहासनमा जीवनको वरदान 
          बुधवारमा धन्यवाद 

 

24. परमेश्वर र उहााँको अनुग्रहमा पहुाँच I    

 रोमी 5:2; मत्ती 27:51; एफि 2:18; 3:12 

25. प्रार्थनाको जवाफ ददइएको I   
 यूहन्ना 16:24; लकूा 11:9-10  

26. अनुग्रहको लसिंहासनमा अनुग्रह I    

 हहब्रू 4:14-16    

27. हरेक आवश्यकता पूरा गररएको I   
 फिललप्पी 4:13, 19 



24-31  परमेश्वरको लसिंहासनमा जीवनको वरदान 
          बुधवारमा धन्यवाद 

 

28-29. पववत्र आत्मािे तपाईंको ननम्तत प्रार्थना गनुथहुन्छ I   
 रोमी 8:26-27; एफि 6:17-18 

30. ख्रीष्टिे मध्यकताथको रुपमा अन्तर्बथन्ती गनुथहुन्छ I   
 रोमी 8:34; 1 नतमोथी 2:5-6 

31. ख्रीष्टिे हाम्रो पक्षमा बोल्नुहुन्छ I  

 1 यूहन्ना 2:1-2 



32-48    पापबाट स्वतन्त्र हुने वरदान      बबहीबार धन्यवाद 
 

32. ख्रीष्टको मृत्य ुर पुिरुत्थािमा सहभागी भएको I    

 रोमी 6:3-4; गला 3:27  
 

33-37. र मृत्य ुर पिुरुत्थािमा ख्रीष्टसँग एफककृत, ख्रीष्टसगँ ैकु्रसमा 

 टाँनगएको, ख्रीष्टसँग जीनवत भइ उठेको र जीनवत I    

 रोमी 6:3-11; गलाती 2:20; एफि 2:4-6; कल 2:12; 3:1,3 
 

38-40. ख्रीष्टसँग एक भएको, ख्रीष्टसँग आनसि, ख्रीष्टसगँ ै

 परमेश्वरमा लुकाइएको I  

 एफि 2:6; 5:32; 1 कोरर 6:17; कल3:3 
 

41-42. पुरािो मिुष्यत्व कु्रसमा टाँनगएको, ियाँ मिुष्यत्व सृनष्ट 

 गररएको I  रोमी 6:6;  एफि4:24; कल3:3 



32-48    पापबाट स्वतन्त्र हुने वरदान       बबहीबार धन्यवाद 
 

43. पापबाट छुटकारा पाएको I   रोमी 6:6-7, 11, 18, 22; 8:2  
 

44. धार्मिकताको साधि I   रोमी 6:12-14, 19 
 

45. ख्रीष्टको अनधिमा, प्रशस्त अिुग्रह I    

 रोमी 6:14; एफिसी 1:6-8; 2 कोरर 9:8 
 

46-47. व्यवस्थाबाट मुक्त गररएको, ख्रीष्टसँग नववाह भएको I  

 रोमी 7:4,6; 9:30-32; 10:3-4   
 

48. ख्रीष्टमा आत्माल ेपापबाट स्वतन्त्र पािुिहुन्छ I    

 रोमी 8:2-4; गला 5:16 
 

(पापबाट स्वतन्त्र हुि ेवरिाि पनि 49-71,  

नवशेष गरी 61, 62, 63, 66, 67, 70-71)  

  



48-71   पनवत्र आत्मामा जीविको वरिाि       शुक्रबारमा धन्यवाि 
 
 

48. ख्रीष्टमा आत्माल ेपापबाट स्वतन्त्र पािुिहुन्छ I    

 रोमी 8:2-4; गला 5:16 
 

49. पनवत्र आत्मा खन्याइएको I   रोमी 5:5 
  

50. आत्माद्वारा परमेश्वरको प्रेम हाम्रो ह्रियमा खन्याइन्छ I    

 रोमी 5:5 
 

51. पनवत्र आत्माको जीनवत पािीको ििीहरू I   

 यूहन्ना 7:37-39 
 

52. पनवत्र आत्मामा बनिस्मा, फिइएको I   

 प्रेररत 1:5,8; 11:16 
  



48-71   पनवत्र आत्मामा जीविको वरिाि       शुक्रबारमा धन्यवाि 
 

  

53-55. प्राि गिुि पनवत्र आत्मा पठाउ I    

 रोमी 5:5; 8:9,23; यूहन्ना 7:39; प्रेररत 2:38    
 

56. पनवत्र आत्मा आउिुहुन्छ, हामीमानथ आउिुहोस ्I   

 यूहन्ना 16:7,8,13 
 

57-59. पनवत्र आत्माल ेअनभषके गिुिभएको, आत्मासगं छाप 

 लगाइएको, पनवत्र आत्माको ग्यारेन्टी I    

 2 कोरर 1:21-22; 5:5; एफि 1:13-14; 4:30; 1 यहून्ना 2:20,27 
 

60. आत्मामा जन्मेको I  

 यूहन्ना 3:3-8; 1 यूहन्ना 3:9; 4:7; 5:4  
 



48-71   पनवत्र आत्मामा जीविको वरिाि       शुक्रबारमा धन्यवाि 
 

 

61. सत्यको आत्माल ेसहायता गिुिहुन्छ, नसकाउिुहुन्छ I  

 यूहन्ना 14:16-18,26; 15:26; 16:7-15; 1 कोरर 2:10-16;  

 एफि 6:17; 1 यूहन्ना 2:20,27     
 

62. पनवत्र आत्माल ेहामीलाई अगवुाई गिुिहुन्छ I   

 रोमी 8:4-5, 12-14; गला 5:18  
 

63. पनवत्र आत्माल ेहामीलाई शुद्ध पािुिहुन्छ I    

 रोमी 15:16; गला 5:16-23 
 

64. धमिपतु्रको रूपमा नलइएको I    

 रोमी 8:14-17; 2 कोरर 6:18;  एफि 1:5 
 



48-71   पनवत्र आत्मामा जीविको वरिाि       शुक्रबारमा धन्यवाि 
 

 

65. सवेाको निनम्त पनवत्र आत्माका वरिािहरू I    

 रोमी 12:6-8; 1 कोरर 12:4-11; 1 पत्रुस 4:10 
 

66. पनवत्र आत्माल ेभिुिहुन्छ I    

 प्रेररत 2:4; 4:31; 13:52; 1 यूहन्ना 2:6 
 

67. खतिा गररएको, आत्मामा अलग गररएको I    

 रोमी 2:29; 8:9;  कलस्सी 2:11-13; 
 

68. अत्यानधक महाि् शनक्त I   

 प्रेररत  1:8; एफि 1:19; 3:20; फिनलप्पी 4:13;  
 



48-71   पनवत्र आत्मामा जीविको वरिाि       शुक्रबारमा धन्यवाि 
 

69. परमेश्वरको हातको सीप I   

 एफि 2:10  
 

70-71.नवजयनतर डो¥याइएको, नवजय I   

 2 कोरर 2:14;  1 कोरर 15:57 
 

(पनवत्र आत्मामा जीविको वरिाि पनि 17-19, 22, 23,  

24 (एफि 2:18), 28-29) 

  



72-82    ख्रीष्टको शरीर हुिुको वरिाि              शनिबार धन्यवाि 
 

72. ख्रीष्टको िहेको सिस्यहरु I   1 कोरर 12:13,27; एफि 5:23,30  
 

73. ख्रीष्टमा भाइहरूमा भाइबनहिीहरू I   रोमी 16:1,14; एफि 6:23 
 

74. ख्रीष्टको िाखको बोटको हाँगाहरू I   यूहन्ना 15:5 
 

75-79. चुनिएको जानत, राजफकय पूजाहारीनगरी, पनवत्र जानत, 

 परमशे्वरको सम्पनत्त परमशे्वरका मानिसहरू I   

 1 पत्रुस 2:9-10 
 

80-82. सन्तहरूसँग सङ्गी िागररक र परमेश्वरको घरािाको 

 सिस्यहरू I  एफि 2:19; रोमी 1:7; 8:27 
 

(ख्रीष्टको शरीर हुिकुो वरिाि पनि 19, 46-47, 64, 72-73,  

80-82, 94) 

 



83-97    भावी मनहमाको वरिाि    आइतबार धन्यवाि 
 

83. स्वगिको िागररक I   
 फिनलप्पी 3:20; नहब्रू 12:23 
 

84. मनहमाको आशा I    
 रोमी 5:2; 15:13; कल 1:27  
 

85. पतैृक हक, उतरानधकार, सह—उत्तरानधकार I   

 रोमी 8:17; एफि 1:14,18; कल 1:12   
 

86. हामी जव मछौं ख्रीष्टसंग हुन्छौं I 

 2 कोरर 5:6-8; फिनलप्पी 1:23  
 

87. नसद्ध बिाइएको I   

 नहबू्र 12:23; 10:14 
 

88. स्वर्गिय राज्यमा ख्रीष्टजस्त ैहुि मनहनमत तुल्याइएको I  

 रोमी 8:29-30; 1 यूहन्ना 3:2-3 

 
 

 



83-97    भावी मनहमाको वरिाि    आइतबार धन्यवाि 
 

89. येशू जस्त ैस्वगीय राज्यमा उहाँको स्वरुपमा बिाउिुभयो I    

 2 नतमोथी 4:8 
 

90. परमप्रभुको आिन्िमा प्रवेश I   

 मत्ती 25:21,23   
 

91. क्रोधबाट मुक्त गररएको I   

 1 नथस्सलोनिकी 1:10 
 

92. परमेश्वरको असल काम पुरा गररएको I   
 फिनलप्पी 1:6   
 

93. येशूको जस्तै पिुरुत्थािको शरीर I   

 1 कोरर 15:20,21,23,35-57; फिनलप्पी 3:21 
 

94. थमुासगँ नववाह भएको I   

 प्रकाश 19:7,9; 2 कोरर 11:2-3   
 

 



83-97    भावी मनहमाको वरिाि    आइतबार धन्यवाि 
 

95. सब ैआसँ ुपुनछिे I   

 प्रकाश 7:17; 21:4 
 

96. परमेश्वरको मुहार िखे्नु I   

 प्रकाश 22:3-4; 1 कोरर 13:12     
 

97. सिा शासि गिुि I   

 प्रकाश 2:26-27; 3:21; 22:5;  रोमी 16:20  

  

तीि महाि् वरिाि 
 

98. प्रेम गररएको I   रोमी 5:8; 1 यूहन्ना 4:8-10   
 

99. उद्धार गररएको I   

 रोमी 1:17; 5:9; मत्ती 1:21; प्रेररत 16:31; नहब्रू 7:25    
 

100. ियाँ करारमा I   लूका 22:20; नहब्रू 9:14-15 

 
 



छुटकाराको मूल्य नतररएको, उद्धार गररएको   पापको प्रायनित, क्रोध शान्त पाररएको 
क्षमा फिइएको      परमेश्वरसँग शानन्त      नमलाप गराइएको      राजदतू     अिन्त जीवि 

स्वागत गररएको, स्वीकार गररएको              भररएको, परमेश्वरको पूर्िताले ख्रीष्टमा पूर्ि भएको   
हरेक आनशषले पूर्ि                  ख्रीष्ट परमेश्वरबाटको हाम्रो बुनद्ध, हाम्रो धार्मिकता, शुनद्धकरर् र उद्धार    

अन्धकारको राज्यबाट मुक्त गरेर नप्रय पुत्रको राज्यको ज्योनतमा ल्याइएको            ख्रीष्टमा र ख्रीष्ट हामीमा    
 पनवत्र आत्मामा र पनवत्र आत्मा हामीमा, परमेश्वरको मनन्िर तुल्याइएको     परमेश्वर नपतामा र नपता हामीमा 

नपता, पुत्र र पनवत्र आत्मामा डुबाइउएको (बनिस्मा फिइएको)                  नपता, पुत्र, पनवत्र आत्मासँग हाम्रो सङगनत 

परमेश्वर र उहाँको अिुग्रहमा पहुचँ            प्राथििाको जवाि फिइएको                  अिुग्रहको ससंहासिमा अिुग्रह 
                                     हरेक आवश्यकता पूरा गररएको                                            पनवत्र आत्माले तपाईंको निनम्त प्राथििा गिुिहुन्छ 

ख्रीष्टले मध्यकतािको रुपमा अन्तर्बिन्ती गिुिहुन्छ                                                  ख्रीष्टले हाम्रो पक्षमा बोल्िुहुन्छ 

ख्रीष्टको मृत्यु र पुिरुत्थािमा सहभागी भएको                                          र मृत्यु र पुिरुत्थािमा ख्रीष्टसँग एफककृत 

ख्रीष्टसँगै कु्रसमा टाँनगएको                                                                    ख्रीष्टसँग जीनवत भइ उठेको र जीनवत     

ख्रीष्टसँग एक भएको                                                                                                   ख्रीष्टसँग आनसि 

ख्रीष्टसँगै परमेश्वरमा लुकाइएको                                                                     पुरािो मिुष्यत्व कु्रसमा टाँनगएको 
ियाँ मिुष्यत्व सृनष्ट गररएको                                                                                  पापबाट छुटकारा पाएको 
धार्मिकताको साधि                                                                                    ख्रीष्टको अनधिमा, प्रशस्त अिुग्रह 

व्यवस्थाबाट मुक्त गररएको, ख्रीष्टसँग नववाह भएको                                         ख्रीष्टमा आत्माले पापबाट स्वतन्त्र पािुिहुन्छ 

पनवत्र आत्मा खन्याइएको                                                                      पनवत्र आत्माको जीनवत पािीको ििीहरू 

पनवत्र आत्मामा बनिस्मा, फिइएको                                                                         प्राि गिुि पनवत्र आत्मा पठाउ 

पनवत्र आत्मा आउिहुुन्छ, हामीमानथ आउिहुोस                                                    पनवत्र आत्माल ेअनभषेक गिुिभएको 
आत्मासंग छाप लगाइएको                                                                                   पववत्र आत्माको ग्यारेन्टी                                                                                                 
आत्मामा जन्मेको                                                                   सत्यको आत्माले सहायता गिुिहुन्छ, नसकाउिुहुन्छ                                            

पनवत्र आत्माले हामीलाई अगुवाई गिुिहुन्छ                                                पनवत्र आत्माले हामीलाई शुद्ध पािुिहुन्छ                                                                        

धमिपुत्रको रूपमा नलइएको                                                                      सेवाको निनम्त पनवत्र आत्माका वरिािहरू                                                                     

पनवत्र आत्माले भिुिहुन्छ                                                                        खतिा गररएको, आत्मामा अलग गररएको  
अत्यानधक महाि ्शनक्त                              परमेश्वरको हातको सीप                  नवजयनतर डो¥याइएको, नवजय 

ख्रीष्टको िहेको सिस्यहरु                     ख्रीष्टमा भाइहरूमा भाइबहहनीहरू             ख्रीष्टको िाखको बोटको हाँगाहरू 

चुनिएको जानत, राजफकय पूजाहारीनगरी, पनवत्र जानत, परमेश्वरको सम्पनत्त परमेश्वरका मानिसहरू 

सन्तहरूसँग सङ्गी िागररक र परमेश्वरको घरािाको सिस्यहरू 

स्वगिको िागररक                                                                              मनहमाको आशा 
पैतृक हक, उतरानधकार, सह—उत्तरानधकार                                      हामी जव मछौं ख्रीष्टसंग हुन्छौं 

नसद्ध बिाइएको                                    स्वर्गिय राज्यमा ख्रीष्टजस्तै हुि मनहनमत तुल्याइएको 
येशू जस्तै स्वगीय राज्यमा उहाँको स्वरुपमा बिाउिुभयो         परमप्रभुको आिन्िमा प्रवेश  

क्रोधबाट मुक्त गररएको                              परमेश्वरको असल काम पुरा गररएको 
येशूको जस्तै पुिरुत्थािको शरीर                          थुमासँग नववाह भएको 

सब ैआँस ुपुनछिे      परमेश्वरको मुहार िखे्नु      सिा शासि गिुि 
पे्रम गररएको                            उद्धार गररएको 

ियाँ करारमा 

परमेश्वरको धार्मिकता ख्रीष्ट येशूमा धमी गनिएको 
ख्रीष्टमा  
ववश्वास 

प्रभ,ु यी सव वरदानहरुको लागि 
धन्यवाद ख्रीष्ट येशमूा हाम्रो लागि 

जटेुको प्रवन्धको लागि जो 
ख्रीष्टको मतृ्यु  
र पुनरुत्थानको 

 लागि ।   

यो लसद्गधयो ।  
तपाईंले ख्रीष्टमा सबै 

हदनुभयो हामीले ख्रीष्टलाई 
ग्रहण िनन ह्रदय  
खोल्दाको क्षण । 
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